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Questo webinar si propone di approfondire due sfide frequenti nella gestione dell’allattamento: 

il forte riflesso di emissione di latte (associato o meno a iperproduzione) e il rifiuto improvviso 

del seno in un qualsiasi momento dell’allattamento. 

Si tratta di situazioni distinte, ma entrambe possono rappresentare ostacoli significativi al 

benessere delle poppate e alla prosecuzione dell’allattamento. 

Per ciascun tema saranno esplorati i segni (come riconoscerle), le possibili cause, i casi in cui tali 

fenomeni possono essere confusi con altre problematiche e, soprattutto, saranno proposti spunti 

pratici e strategie operative per supportare la madre e il bambino nella gestione di queste 

difficoltà. 

 
PROGRAMMA DETTAGLIATO 

9.00-10.30 
 
Iperproduzione e forte riflesso di emissione. 

• Definizioni e distinzione tra le due condizioni 
• Cause e sintomi su madre e bambino/a. 
• Impatto sull’allattamento e perché possono essere confusi con altre condizioni 

 
10.30-11.15  
 
Strategie per affrontare: 

• Il forte riflesso di emissione  
• L’iperlattazione  

 
11.15-11.25: Pausa 
 
11.25-12.15 
Il rifiuto del seno all’avvio e in un qualsiasi momento dell’allattamento 

• Definizione 
• Sintomi  
• Possibili cause 

 
12.30-13.15 

  Affrontare il rifiuto del seno, strategie e sostegno alla madre e alla diade. 


