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Webinar
IL frenulo linguale restrittivo e il valore terapeutico dell'allattamento

Mercoledi 18 febbraio 2026
9.00-13.15 (4.15 ore)

Docente: Tiziana Catanzani, Consulente Professionale in allattamento, IBCLC, id. n. 20992

Questo webinar approfondira gli aspetti della struttura e dell’anatomia orale del/la
neonato/a da osservare durante una consulenza in allattamento.

Esploreremo l'anatomia orale del neonato e i segnali chiave da osservare durante una
consulenza in allattamento. Mostreremo come, anche in presenza di difficolta strutturali,
l'allattamento possa diventare un vero strumento terapeutico. Il nostro approccio guarda
all'intero processo della poppata: dalla valutazione iniziale alla gestione quotidiana,
individuando con precisione le criticita e mettendo in campo strategie efficaci per
sostenere mamma e bambino/a.

OBIETTIVI

« Osservare e valutare anatomia orale e struttura globale del neonato.

* Riconoscere segnali precoci di difficolta di suzione, incluse quelle strutturali.

+ ldentificare le cause di suzione inefficace, debole o dolorosa.

« Effettuare un'osservazione integrata prima e durante la poppata.

» Conoscere classificazione e funzionalita del frenulo linguale e il loro impatto
sull’allattamento.

« Applicare strategie pratiche per ottimizzare la poppata e favorire lo sviluppo
neuromotorio del neonato.

+ Utilizzare l'allattamento come intervento terapeutico nelle difficolta strutturali.
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PROGRAMMA DETTAGLIATO

9.00-10.30

« Anatomia del viso e della bocca: cosa osservare prima e durante la suzione
« Riconoscere i segnali di difficolta di suzione e di trasferimento di latte

10.30-11.00
Cause di suzione inefficace, debole o dolorosa
11.00- 11.10 Pausa
11.10-12.00
« Frenulo linguale: classificazione e funzionalita, ricadute sul comfort della poppata
e sul trasferimento di latte
e Restrizioni orali

12.00-13.15

« Come affrontare le difficolta nell’allattamento
e Importanza del team multidisciplinare



